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髓损伤的未成年人来说，一般运动机能是影响其参与休闲活动的关键变量。2）身体结

构和功能：智力低下、言语交流功能差、身体功能差同时伴有听力损伤或者视力损伤、

身体疼痛、僵硬和疲劳都会限制身体障碍未成年人参与休闲活动。3）活动：能够操作

执行一般性的肌肉活动对于身体障碍未成年人参与休闲活动非常重要。4）个人因素：

年龄和性别会显著地影响身体障碍未成年人参与休闲活动。已有研究发现，年龄效应在

脑性瘫痪儿童、脊髓损伤儿童等其它障碍儿童群体中存在。脑性瘫痪儿童年龄越大，其

参与休闲活动程度越弱，参与休闲活动的频率越低。另外，女孩与男孩比较，前者参与

休闲活动的频率更高。女孩倾向于参与社会交往活动和自发的活动，而男孩则更多地参

与体育活动。5）环境因素：身体障碍未成年人休闲活动参与水平和儿童所处直接环境

和间接环境有关，前者如家庭、朋友和邻居；后者如所处的社会和文化环境、政府制定

的政策及教育机构提供的服务质量等。具体来说，父母受教育水平低、父母身体机能差

和父母压力水平高与身体障碍未成年人参与休闲活动频率低有关。家庭对参与休闲活动

和社会文化活动的兴趣程度越高，未成年人参与这些活动的水平也会越高。另外，康复

服务与身体障碍未成年人参与休闲活动程度及频率有正相关关系。 

4 研究结论与建议 

总的说来，一般运动机能、身体活动能力、认知能力、交流能力、年龄和性别是影

响身体障碍未成年人休闲活动参与频率最重要的因素。另外，未来实证研究中，应该注

重对“休闲活动种类”和“参与”等关键概念进行统一而明确统一的界定，以便在相关

领域里的不同研究结果之间进行比较。 

 

以青少年体育俱乐部构建家校社 

一体化青少年体育网络的研究 

王颖 

济南大学 250022 

1 研究目的 

2007年，《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》正式提出
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要全面完善“学校、社区、家庭青少年体育网络”的表述。青少年体育俱乐部这种新型

具有公益性特征的青少年体育组织形式，为“社会、学校、家庭”一体化发展青少年体

育工作网络提供更加具体的实现路径，对于贯彻党的十八大三中全会提出的“强化体育

课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的政策纲领，具有一定的实践意义。

本研究通过对其活动实施情况、主体参与情况以及价值需求与满意度等的调查实证，提

出相应的发展措施，进一步完善以青少年体育俱乐部为基点构建学校、社区、家庭青少

年体育网络的机制，以促进青少年体育和青少年体育俱乐部自身的发展。 

2 研究方法 

以国家级青少年体育俱乐部为调研对象，运用文献资料法、实地考察法、问卷调査

法、访谈法、数理统计法等研究方法。 

3 研究结果 

我国青少年体育倶乐部从“依托社区、体育场馆、各类体校、各类学校、各基层体

育项目协会创办”到“扶持各项目中心和训练单位创建”再到“鼓励和支持学校创建”，

国家、省、地市三级俱乐部组织培育体系的创建，增强了俱乐部发展的内生动力，在全

国范围内逐步形成青少年体育发展网络。青少年体育俱乐部活动实施广泛，面向广大青

少年组织开展了俱乐部宣传、运动技术指导、长短期培训班、各种体育比赛、体育考试

训练与辅导、夏令营体育活动等丰富多彩的服务内容，带动了“家、校、社”三结合的

社会影响力。青少年体育俱乐部主体参与效果显著，在会员发展上青少年俱乐部已经具

有了一定的规模。在项目的设置和活动内容上，主要集中在学校基础好、影响力大的项

目上。强身健体、进行多元化的素质教育和培养体育特长成为家长支持的首要因素，从

事自己喜欢的体育项目、进行休闲娱乐是青少年最大的目标。而学生和家长对俱乐部服

务质量的满意度，反映了俱乐部为顾客提供服务的质量高低，是促进“家、校、社”一

体化良性发展的重要因素。 

4研究结论和建议 

青少年体育俱乐部经过从“试点”到“创建”，再到今天的“全面推广”的发展历

程，就其俱乐部性质、创建宗旨、扶持创建依托单位、扶持创建地区范围以及俱乐部规

模，对推动青少年体育事业发展，培养青少年参加体育锻炼的兴趣和爱好，已发展成为

青少年开展体育活动的网络平台。建议加强青少年体育俱乐部的组织培育，逐步构建以

“中国青少年体育俱乐部联合会”为龙头，省、地市俱乐部行业协会为主体的三级俱乐

部培育孵化体系，充分发挥其行业指导和服务作用，促进青少年体育组织可持续发展。
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优化青少年体育俱乐部的规范化管理，制定实施《青少年体育俱乐部服务标准》等。进

行青少年体育俱乐部的市场开发及品牌构建，逐步实现向学校和社区倾斜，鼓励和支持

社会力量参与青少年体育发展，充分利用社会力量进行市场开发，拓宽融资渠道，积极

扩大俱乐部的社会影响力，推进青少年体育俱乐部的市场产业化进程。 

 

 

我国滑翔伞运动俱乐部管理模式及启示 
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1 研究目的 

滑翔伞运动是在我国选择社会主义市场经济改革取向后，自下而上而兴起的一项非

奥体育运动。在我国社会主义初级阶段，在没有国家财政支持的情况下，这种以民间俱

乐部制式的经营管理模式而发展起来的运动竞有如此强大的生命力，足见其潜力非同一

般。本研究拟通过对我国滑翔伞运动“逆向成长”的俱乐部制式发展模式进行研究，探

索社会主义市场经济条件下，非奥体育项目新的发展思路和方法，为社会体育项目的发

展提供有益的启示。 

2研究方法 

2.1文献资料法 

本研究从 CNKI、全国硕博士论文数据库，以及航管中心有关的课题成果等，找出有

关滑翔伞运动的文章共 51 篇，同时对休闲体育、娱乐体育、闲暇体育等相关内容也进

行了认真阅读，为课题的研究开展提供了资料保证。 

2.2访谈法 

采用半标准化访谈法，就滑翔伞运动俱乐部在中国的发展历程、管理机构、经营状

况及前景等，对相关人员进行了访谈。 

2.3问卷调查法 

本研究主要针对俱乐部的经营管理设计了一份调查问卷，并利用参与各类活动的机

会，从各个俱乐部中随机选取了 50 个俱乐部的管理人员及会员进行现场发放和回收，


