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PBL英语教学模式与元认知能力的培养
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摘要：元认知能力的培养可以通过直接讲授和实践体验两种途径来实现，但传统课堂模式“讲授有余，实践不足”，基于项

目／问题的PBL模式注重学习过程中的自主探究、小组合作和反思评价，能有效弥补学生实践体验不足的缺憾，促进学生元认

知策略的实践和元认知能力的培养。
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一、元认知的界定

最早提出元认知（Metacognition）这一概念的是

美国心理学家 J.H.Flavell。所谓元认知是一种对认

知的认知，即认知主体对自身认知能力的认识，以

及对认知活动的目标设定、计划安排、实施监控和

调节。［1］根据O' Malley和 Chamot（1990）研究，元认

知能力的培养应从三个方面着手：认知策略、元认

知策略、社会和情感策略。［2］认知策略包括学习过程

中如何理解、提取和分析资料，对学习内容的分类

整理，用已有知识去认识和构建新知识等；元认知

策略指学习计划的制定、学习过程的自我监控和学

习结果的自我评价反思；社会和情感策略是指与他

人合作互助，相互鼓励，运用情感促进学习任务的

顺利完成。归根到底，元认知能力是培养学生对自

我认知状况的认识，并能有意识地运用元认知策略

达到提高认知能力和自我调控学习能力的目的，这

也是培养自主学习能力的重要途径。对元认知能力

的培养离不开具体的学科内容，PBL正是这样一种

教学模式，它以具体情境的项目为依托，让学生通

过小组合作，共同探究提出问题，设定目标，制定计

划，探索实践解决问题的途径和办法，并在过程中

不断反思和调整以期最终完成项目。

二、PBL教学模式

兴起于20世纪70年代的PBL作为一种教学模

式和学习方法，直到 20世纪 90年代才在教育界引

起广泛的关注。Mishan（2011）把PBL的主要特点总

结为：以学习者为中心，以问题或项目为起点，重视

小组讨论合作、调查、探究、自我反思和同伴评价。［3］

学生是项目实施的主体，教师作为协调者和促进者

给予学生适时的帮助。在这个过程中，学生在自愿

的基础上组成小组，自主分配和协调成员的任务，

安排项目实施的计划，讨论完成项目要采取的方法

和策略，监控项目实施的进度，对项目的实施进行

阶段性的讨论、评价、反思和调整。这一系列任务的

完成无不涉及到元认知能力的参与。“是否具有坚

实的元认知基础对于成功的学习至关重要”。［4］

三、PBL英语教学模式下元认知能力培养的途

径

元认知能力对学生学习能力的重要性不言而

喻，培养学生认识自我的认知状况，了解元认知的

概念和内涵，从而去运用元认知策略自主地学习是

培养元认知能力的重要目标也是提高自主学习能

力的有益尝试。笔者对参与PBL教学的本班学生进

行了前期的随机访谈。结果发现，一方面，学生在学

习过程中能运用某些元认知策略，如制定学习计划

并要求自己按照学习计划进行学习，按照学习情况

对学习计划进行调整，学习过程中能就某些问题向

老师和同学请教，并能够和其他同学合作完成某些
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任务等。但学生对“元认知”这个概念较为陌生，没

有在理论高度上认识“元认知能力”以及“元认知策

略”的使用会给自己的学习带来的积极作用；另一

方面，学生不知道如何运用元认知策略，更不知道

如何才能提高自己的元认知能力。对此，从直接讲

授和体验实践两个方面，对元认知能力进行有意识

的培养。

学习策略通常不会自然习得，教师有责任帮助

学生获取元认知的相关知识以期对学生的学习产

生积极的影响。课堂教学中直接对元认知知识进行

讲授，包括元认知能力的概念、培养元认知能力的

策略等。讲授元认知知识对学生形成元认知的自我

意识起着直接、有效的作用，并为接下来长期、反复

地实践元认知策略做好充分的准备。此外，学生对

元认知知识的了解也会有利于激发他们想要尝试

元认知策略的积极情感。元认知知识的教授应该越

早、越直接、越清楚越好。对元认知知识的了解也是

实践元认知策略的前提。

元认知策略的训练和元认知的能力的建构不

能“纸上谈兵”，必须在具体的学习实践中体验、反

思、修正然后再实践的循环往复中才能最终实现。

元认知策略的训练要遵循体验性的原则，且离不开

具体的学科内容。PBL正是这样一种以具体情境下

的项目为依托的教学模式。

四、PBL英语教学实践案例

项目实施的准备阶段，根据 PBL 教学的特点、

目标，结合英语教学的内容，将全班 34人在自愿的

基础上结成4 ∼ 5人的小组，选出小组的主席负责小

组活动的组织、小组成员的任务分配和协调等工

作，并要求小组成员轮流担任小组活动的秘书。自

愿结成小组，为后面开展有效的合作学习提供一定

的保障；主席角色的确定能将部分责任具体到人，

有效保障项目过程的实施；轮流做秘书把每次小组

活动的内容、小组成员的参与情况进行记录，客观

上保障了每一个小组成员的参与度。

项目主题的确定，以《流畅英语口语4》Unit3为

例，其中一个主题为 conning（诈骗），讲述许多人被

骗的经历。据此，将教学项目设计为 A survey on stu-

dents' awareness of preventing from being conned。首

先，我们将项目设定为 a survey，一方面确保学生将

项目实施拓展到课堂以外的真实的环境中去，符合

项目对真实性和情境性的要求；另一方面，项目的

实施客观上非一人之力可以完成，达到促使学生合

作完成的目的。其次，将被调查的学生范围限定为

本校，这样便于学生展开实地的访谈。毕竟，教学项

目的实施受到课程时长和学习者能力的限制，需要

对项目实施的可行性进行有效的把控，即适合学习

者的原则；项目的最终成果确定为，在调查基础上

完成大学生防骗宣传短片，并上传校园资源网。成

果设定的理念为，项目成果应该要有具体实用的效

果，能引起更广泛人群的兴趣，并且是公开的。研究

表明，公开的项目成果能更有效地激发学生的学习

动机，并提高项目实施的质量。［5］其背后的理念正是

对元认知能力中的社会和情感策略的运用和体现，

毕竟没有人愿意在公开场合下表现得不好。项目的

具体实施分为如下几个阶段：

（一）确定项目实施计划

小组成员根据老师要求的最终成果形式和最

终成果汇报的时间节点进行讨论，制定项目实施过

程中的具体计划，如每个阶段应该完成的内容、具

体的人员分工、拟采用的方法等。制定实施计划是

有序开展项目的前提，也是在项目口语教学中有意

识培养学生自我规划的元认知能力的方法。

（二）设计问卷

小组成员通过查阅资料、阅读文献、开展访谈

等方法设计问卷，并通过小组讨论确定最终的问卷

问题，编成中英文相同内容的两套问卷。两套问卷

的目的在于中文问卷方便问卷的发放和有效问卷

的回收，毕竟大家对于英文问卷的理解程度会影响

对问题回答的有效性。而英文问卷的设计目的在于

让学生在语言转换的过程中锻炼语言能力，使英语

教学既兼顾内容又回归语言。

（三）发放和回收问卷

学生分工协作，利用微信、QQ、电子邮件等网络

平台进行大量的问卷发放和回收；同时，小组成员

在校园进行随机问卷发放和访谈，并进行记录。将

回收问卷和访谈内容进行整理和分析；讨论结果并

制作成PPT报告。

（四）课堂汇报并进行自评与他评

小组将调查研究结果在课堂上进行全英文汇

报，对自己的项目实施过程和最终成果进行自我评

价，提出不足之处并接受老师和同学们的提问和建

议。在此基础上小组成员进行再次讨论和修改，将

过程和结果材料整理制作成5分钟英文配音和字幕

的宣传短片，并上传校园资源网，接受公开点评。

项目要求将所有的过程进行记录，如项目计

划、讨论笔记、中英文问卷草稿和终稿、项目实施过

程的视频或照片等，也是元认知策略的有意识培

养。项目实施的过程中只提出阶段要求、设定最终

成果形式以及项目成果汇报和提交的最终日期，过
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程中各个阶段的任务如何计划、如何完成、何时完

成由学生自行规划和管理监控，有意识地让学生自

主实践元认知策略。

从PBL自主探究、小组合作的特点和PBL项目

实施的过程中可见，认知策略、元认知策略、社会和

情感策略的训练融合在项目实施的各个阶段。在每

个阶段都有意识地对学生的项目活动进行如下要

求：计划性，在阶段任务确定之后，要求学生进行讨

论和分析，提出存在的问题，并在教师的建议下制

定具体计划、确定成员分工和完成时间；合作性，项

目的实施重视自主探究，但并非不能接受别人的帮

助，所有任务的实施过程需要在共同讨论、合作的

前提下群策群力，力求多角度全方位地考虑和解决

问题。合作，是学生思维广度和深度的有益锻炼，也

是学生学会与他人相处的元认知能力的重要组成

方面；评价和反思性，项目实施的各个阶段都离不

开学生不断地自我评价、小组评价、教师评价的参

与，并在评价的基础上做出反思和调整，对接下来

的项目实施进行有效调控。这些要求贯穿在项目实

施的全过程，相互融合、相辅相成，共同发挥提高学

生元认知意识和元认知能力的积极作用。

PBL 教学模式的主旨目标在于培养学生在现

有知识储备和认知能力的基础上培养自我规划、小

组合作、自我调节和反思的自主学习能力，最终达

到学生认知能力（如，收集、整理、理解、提取、分析

和应用能力）和元认知能力（如，自我觉察、自我规

划、自我管理和自我评价）的共同提高。

五、结语

目前的英语教学中，大多数教学方法和教学模

式是针对认知能力的。虽然近年来对元认知能力的

积极作用有了一定的认识，但是认识不足，且缺乏

对学生元认知能力培养的有效教学模式。这也是导

致学生元认知的自我意识不强，尚不能自觉地运用

元认知策略的原因。傅德荣等也指出，“从认知主体

看，其元认知能力总是落后于认知能力的发展，元

认知能力应在认知外部世界的过程中培养”。［6］依托

于项目的 PBL教学模式能充分发挥其培养学生自

我调控学习能力的优势，也有利于学生在实践中学

会学习。作为教师也应该不断学习新的教学理念，

勇于尝试新的教学模式，加强自身对元认知能力的

认识。毋庸置疑，教师对元认知知识的了解和掌握

将对帮助学生形成元认知的自我意识和元认知能

力的提高有着积极的影响。
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On the Cultivation of Metacognitive Abilities in English Classes of PBL Mode

ZHOU Lele
（School of Foreign Languages, Changshu Institute of Technology, Changshu Jiangsu 215500, China）

Abstract: The goal of cultivating students’metacognitive abilities can be achieved through teachers’lecturing and students’

experiencing. As the traditional English classes lay great emphasis on lecturing while neglecting the importance of students’practi-

cal experiencing. Thus, the introduction of the PBL mode in English classes can well make up for this deficiency as it attaches great

importance on students’autonomous exploration, cooperation, refection and evaluation and in turn, it will promote the practice of

metacognitive strategies and the cultivation of the metacognitive abilities.

Key words: PBL；English teaching and learning；metacognitive abilities

［责任编辑：韩 璐］

115


