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PBL起源于20世纪60年代的医学教学中。近几年，我国

也开始把PBL引入到小学教学中。PBL是一种以问题为主体

进行学习的教学方法，在学生自主学习或者合作讨论的时候

遇到问题可以进行合作解决，或者通过个人的所学知识进行

解决的一种教学模式。在这个过程中主要以“提出问题—探

究问题—解决问题—巩固问题”这四个步骤中来获取知识和

能力，从而发展学生的实践能力和创新精神，形成师生积极

参与、积极互动的课堂氛围。我们根据小学数学“三角形边

的关系”这节课为例，构建出PBL的教学课堂结构。

一、提出问题

这个环节要求教师根据教材的内容、学生的知识水平和

生活经历，采用比较有趣的方式来创造问题情境，灵活导入

新课，用这种教学方式来吸引学生的注意力，激发学生的学

习动机。同时我们注意提出的问题要符合学生的实际情况，

让学生更有目标、更有方向地记住自己的学习任务。

比如在“三角形边的关系”教学时，教师可以设置“三支

筷子的关系”的问题情境，引起学生的注意力。接着引导学

生利用3支筷子想象出三角形的形状，带领学生回忆三角形

的特点，最后直奔主题：给你3支筷子可以搭出三角形吗？然

后让学生自己进行探索，让他们讨论三角形边的关系。

二、探究问题

这个环节是学生进行自主探究或者小组合作的一种学

习方式，探究问题是PBL教学法中一个主要环节。提出问题

后，首先要求学生根据提供的材料和提出的问题进行独立思

考，在思考的过程中要考虑解决问题的方法，碰到解决不了

的问题要记录下来。这么做的目的主要是让学生熟悉教材，

为以后的学习打下坚实的基础。学生通过自己研究发现的

问题或者解决问题的方法，再和本小组的同学进行讨论。小

组合作可以让学生借鉴更多的解决问题的方式方法，可以促

进学生提高自己的思维水平。另外，小组合作可以提高学生

表达自己思维能力的准确性。

比如在研究“3支筷子能否围成三角形”这个问题中，教

师可以给学生提供3组筷子，每组两支筷子（有一支红色的筷

子和一支银色的筷子。）

第一组：红色筷子长度小于银色筷子长度。

第二组：红色筷子长度等于银色筷子长度。

第三组：红色筷子长度大于银色筷子长度。

这时教师提出只能选一组筷子，把红色筷子剪成两段，

两红一银围成一个三角形。学生自行考虑选择哪一组筷子，

然后再以三人为一组进行动手操作。

三、解决问题

通过学生的自主学习和小组合作，对所学知识有了一定

的了解，但是在操作过程中有些还不够确定的。所以，教师

就要引导学生将小组探究结果展现给大家看，让学生对自己

的成果进行讲解，然后大家一起进行讨论评价，在这个过程

中学生可以培养自己的自信。经过了小组合作后，大部分学

生都可以完成教师给出的学习任务。比如在这堂课上，学生

完成操作后，教师可以选择3种代表性的成果进行展示讲解：

第一组：红筷子大于银筷子，围成三角形。

第二组：红筷子等于银筷子，围不成三角形。

第三组：红筷子小于银筷子，围不成三角形。

通过这3组材料的展现，学生自然地理解了“三角形的两

边之和必定大于第三边”的结论。在学生理解这个结论后，

教师应该继续进行实验验证，并且要求每个学生练习画三角

形，然后对比边的关系，并且记录下来，最后可以让学生进行

分组讨论，分析和比较三角形的任意两边之和和第三边的关

系，然后再得出结论。

四、巩固问题

在这一个环节中，教师要帮助学生更好地消化和巩固知

识点，所以还要精心设计好练习题。同时教师还要对学生的

成果进行讲解，把一些零散的知识形成逻辑知识讲解。教师

在课堂上应该多和学生进行互动，引领学生完成教师布置的

学习任务，并且还要了解学生的学习效果。所以，这个环节

其实也是具有“检测”学生成绩的功能。教师要引导学生把

所学的知识点进行归纳总结，引导学生用口诀或者顺口溜的

方法归纳知识点。在归纳知识点的同时，要引导学生把自己

的体会和不明白的地方讲出来，然后教师再帮助学生归纳知

识点。

总之，PBL是以问题为主导贯穿在整个教学中，让学生在

设置问题和解答问题中激发出自主学习的欲望。这种教学

方法要发挥学生在教学中的主体地位，使学生在学习中可以

积极探索问题、解决问题，从而更好地提高学生的学习能

力。◆(作者单位:江苏省沭阳县第二实验小学)
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