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一、足球——魅力何在
前国际足联主席布拉特：“足球是全球通用的语言。足球可以弥合社会、文化和宗教分歧。足球促进个人发展和成长，培养团队协作和公平竞争精神，为建立自尊而打开新的机会之门，进而可以促进整个社会和各个国家的福祉。让我们利用足球的魅力来促进发展与和平的事业。”一个小小皮球，最终与世界和平与发展联系起来，足见其魅力确实不凡。我爱足球,足球有着无穷的魅力。每届世界杯期间，热浪席卷整个世界，纯美的快乐，激情的疯狂，让每一个球员,每场比赛,每个国家的球队,每一个球迷,享受着足球的快乐,享受着有些颠狂的幸福,无数人为这盛大的节日释放着他们的痴情,肆意挥洒着热情,痴痴地守候在电视前,要熬过一个月的不眠之夜,眼睛红了,无怨,睡眠没有了,无悔。谁让世界杯四年才一次呢,人生又能有多少次世界杯?足球比赛，不像篮、排球那样注重身高，世界级球星马拉多纳的身高是1.68m，谁都可以参加，起初，即使你是滥竽充数也不是那么要紧。
足球运动，是一项综合性很强的运动，相对其它体育运动而言，它对人身体的锻炼是全方位的，心肺功能、肌肉力量、耐力、灵敏、速度、爆发力等等。号称世界第一运动，并无浪得虚名。足球运动，是一项有众多人员参与的运动，那种在开阔场地上气势磅礴的、排山倒海的进攻，小心翼翼的密集防守，变化无穷的、紧密的攻防节奏的转换，让人透不过气，使人眼花缭乱，使人心神激荡。它是那样的舒展,那样的轻盈,那样的优雅,那样的充满着力量,充满着激情,最重要的是它可以带给我们快乐,让我们享受到了力量与艺术完美的结合。足球有着舒展之美,当你用力踢球时,左手高高扬起,右腿摆到身后,身体已经安全舒展开来,好像在空中飞翔,仿佛在水下游荡。触球的瞬间,用尽全身力量.球高高飞场，在空中划出一道美丽的弧线，望着越飞越远的足球,顿时感到心旷神怡,海阔天空。
    足球是优雅,那轻盈的盘带,瞬间的分球,灵巧的扣球,舒展的轻挑,足球就像个小精灵,轻盈地飞来飞去,一个不经意间传出的妙球,精彩的倒钩射门技术，足球在运动员的脚下仿佛成了一门优雅的艺术。看这样的球难倒不是种享受。足球更是力量的体现,大力的射门,强劲的反击,百米的冲刺，带球狂奔,快速飞过,就象刮起一阵强风,足球的力量让你激情燃烧,热血澎湃。　
    这就是足球,舒展,轻盈,优雅,充满着激情与力量。这一切带给你的都是快乐。在一场球赛里你随着球而紧张,而激动,而失望,而兴奋,真正和球融为一体。场上的每一次抢断,传球,射门,得分,都给你带来快乐。一场场的精彩对决,一场场荡气回肠的经典之战,在那些经典而美妙的瞬间,你会为之陶醉,那优雅的舞步诠释着足球给我们的全部涵义，为我们演凑出最华美的乐章。（个人技术视频）足球是一场战争,没有硝烟却比硝烟来得更为猛烈,我们为它胜利而欢笑,我们为它失败而伤心,我们为它击跨“敌人”而激动,我们为它的失败而黯然,你会看见失意的、悲伤的眼神,你会看见胜利的、幸福的泪水。　足球赛的结局，总是难以预料的，哪怕你是最伟大的教练和球星，你也无法预言一场球赛的结果。足球比赛常出现很多出乎人们预料的结局，有人欢乐，有人悲哀，有意外之喜，也有意外之悲。幸运之神和丧门星并肩飞翔在万头簇动的球场上空，他们将会落到谁的头上，在裁判的终场哨声吹响之前，谁也不知道。我想，足球比赛无常的结局，也是它最重要的魅力之一，对不知道结局的激烈精彩的比赛，人们永远会有热情和兴趣。（视频《英雄泪》）英国首相托尼·布莱尔、中国伟人邓小平等等一些世界著名人物都是不折不扣的铁杆球迷。要领略足球的魅力，你可以在旁观中去欣赏，在参与中去体验。粗步归纳如下：

1.足球比赛，不像篮、排球那样注重身高；

2.足球运动，是一项综合性很强的运动；

3.足球运动，是一项有众多人员上场参与的运动；

4.足球运动号称世界第一运动，是力量与艺术完美的结合；

5.足球比赛常会出现很多出乎人们预料的结局。

二、足球——基本知识
以11人制足球为例，粗线条地介绍，保证你听完后基本能欣赏和上场。在省编初等《体育》教材中有足球运动的介绍。还有五人制、七人制、八人制足球比赛等等。

1.场地设施
    比赛场地必须是长方形。长度90─120米，宽度45─90米。两条较长的边界线叫边线，两条较短的线叫球门线。所有线的宽度不超过12厘米。比赛场地被中线划分为两个半场。在场地中线的中点处做一个中心标记，以距中心标记9.15米为半径画一个圆圈，称中圈（开球）。

    球门区（小禁区、罚球门球）：球门区在场地的两端，规定如下：从距每个球门柱内侧5.5米处，画两条垂直于球门线的线。这些线伸向比赛场地内5.5米，并由一条与球门线平行的线相连接。由这些线和球门线组成的区域范围是球门区。

    罚球区（大禁区、守门员可以用手控制球、判罚点球区）：罚球区在场地的两端，规定如下：从距每个球门柱内侧16.5米处，画两条垂直于球门线的线。这些线伸向比赛场地内16.5米，并由一条与球门线平行的线相连接。由这些线和球门线组成的区域范围是罚球区。

    罚球点（罚点球）：在每个罚球区内距球门柱之间等距离的中点11米处设置一个罚球点。在罚球区外，以距离每个罚球点9.15米为半径画一段弧，称罚球弧（非罚球队员不得进入）。

    旗杆：在场地每个角上各竖一根不低于1.5米的平顶旗杆，上系小旗一面。在中线的两端、边线以外不少于1米（1码）处，也可以设置旗杆。

    角球弧（罚角球区）：在比赛场地内，以距每个角旗杆1米为半径画一个四分之一圆。

    球门：球门必须放置在每条球门线的中央。它们由两根距角旗杆等距离的垂直的柱子和连接其顶部的水平横梁组成。两根柱子之间的距离是7.32米，从横梁的下沿至地面的距离是2.44米。两根球门柱和横梁具有不超过12厘米的相同的宽度和厚度。球门线与球门柱和横梁的宽度是相同的。球门网可以系在球门及球门后面的地上，并要适当撑起以不影响守门员。球门柱和横梁必须是白色的。       

    在由国际足联、洲际联合会或国家协会主办的正式比赛中，每场比赛最多可以使用3名替补队员。竞赛赛程应说明可以有几名替补队员被提名，从3名到最多不超过7名。任何场上队员都可以与守门员互换位置，并规定：a. 互换位置前通知裁判员；b. 在比赛停止时互换位置。

    2.队员装备
    基本装备：队员必需的基本装备是：运动上衣；短裤；长袜；护腿板；足球鞋。 每个守门员的服装颜色必须有别于其它队员、裁判员和助理裁判员。

安全性：队员不得使用或佩带可能危及自己及其他队员的装备或任何对象（包括各种珠宝饰物）。

    3.裁判规则
    比赛开始和重新开始：协议好比赛时间。通过掷币，猜中的队决定上半场比赛的进攻方向（选边）。另一队开球开始比赛。猜中的队在下半场开球开始。

    开球：开球可以直接射门得分。

    所有队员在本方半场内；球应放定在中心标记上；当球被踢并向前移动时比赛即为进行；某队进球得分后，由另一队开球。

（坠球是在比赛进行中因竞赛规则未提到的原因而需要暂停比赛之后，重新开始比赛的一种方法。由裁判员在比赛停止时球所在地点坠球。）

 表1：足球基本规则
	规则术语
	含    义
	判   罚
	执  行

	掷界外球
	当球的整体不论从地面或空中越过边线时。掷界外球是重新开始比赛的一种方法。掷界外球不能直接进球得分。
	判给最后触球队员的对方，从球越过边线处掷界外球。
	使用双手，将球从头后经头上掷出。

	球门球
	当球的整体不论在地面或空中越过球门线，而最后触球者为攻方队员。球门球是重新开始比赛的一种方法。球门球可以直接射入对方球门得分。
	由防守方从球门区内的任何一点踢球。
	由防守方从球门区内的任何一点踢球。当球被直接踢出罚球区，比赛即为进行

	角  球
	当球的整体不论在地面或空中越过球门线，而最后触球者为守方队员。角球是重新开始比赛的一种方法。角球可以直接射入对方球门而得分。
	由攻方队员将球放在离球出界处最近的角旗杆的角球弧内踢出。
	由攻方队员将球放在离球出界处最近的角旗杆的角球弧内踢出。对方应在距球至少9.15米以外。

	罚球点球
	当比赛进行中，一个队在本方罚球区内由于违反了可判为直接任意球的十种犯规之一而被判罚的任意球，应执行罚球点球。罚球点球可以直接进球得分。在每半场比赛或决胜期上下半场结束时，应允许延长时间执行完罚球点球。规定的时间内两队未分出胜负，可通过踢球点球决胜。

 
	 
	球放定在罚球点上。防守方守门员应留在本方球门柱间的球门线上，面对主罚队员，直至球被踢出。

主罚队员外的其它队员应处于：比赛场地内；罚球区外；罚球点后；距罚球点至少9.15米。

	越    位
	队员处于越位位置：他比球和对方最后第二名球员更接近对方的球门线。

队员不处于越位位置：a. 他在己方半场内；b. 他与对方最后第二名球员平行；c. 与对方最后两名球员平行。
	对于任何越位犯规，裁判员应判给对方在犯规发生地点踢间接任意球。
 
	主罚队员外的其它队员应处于：距罚球点至少9.15米。

	 
表2（续）：足球基本规则

	规则术语
	规       则
	执  行

	直接任意球
	a. 如果直接任意球直接踢入对方球门，判为得分。

b. 如果直接任意球直接踢入本方球门，判给对方踢角球。

1.裁判员认为，如果队员草率地、卤莽地或使用过份的力量违反下列六种犯规中的任何一种，将判给对方踢直接任意球：

a.踢或企图踢对方队员；b.绊摔或企图绊摔对方队员；

c.跳向对方队员；d.冲撞对方队员；e.打或企图打对方队员；f. 推对方队员；

2.如果队员违反下列四种犯规中的任何一种，也判给对方踢直接任意球：a. 为了得到对球的控制而抢截对方队员时，于触球前触及对方队员；b. 拉扯对方队员；c. 向对方队员吐唾沫；

d. 故意手球（不包括守门员在本方罚球区内）
	踢球时必须将球放定，踢球队员在球未经其它队员触及前，不得再次触球。

主罚队员外的其它队员应处于：距罚球点至少9.15米。

 

	间接任意球
	间接任意球信号：当裁判员判间接任意球时，应单臂上举过头，并保持这种姿势直到球踢出。

a. 如果间接任意球直接踢入对方球门，判为球门球。b. 如果间接任意球直接踢入本方球门，判给对方踢角球。

1.如果守门员在本方罚球区内违反下列五种犯规中的任何一种，将判给对方踢间接任意球：

a. 守门员手控制球、发出球之前行走四步以上；

b. 守门员在发出球之后未经其它队员触及，再次用手触球；c. 守门员用手触及同队队员故意踢给他的球；

d. 守门员用手触及同队队员直接掷入的界外球；

e. 守门员拖延时间。

2.裁判员认为，如果队员在下列情况时，也将判给对方踢间接任意球：a. 动作具有危险性；b. 阻挡对方队员；c. 阻挡对方守门员从其手中发球；d. 违反规则中提及的其它任何犯规，而停止比赛被警告或罚令出场。
	踢球时必须将球放定，踢球队员在球未经其它队员触及前，不得再次触球。

主罚队员外的其它队员应处于：距罚球点至少9.15米。

	黄牌警告
	如果队员违反下列七种法规的任何一种，将被警告并出示黄牌：a. 犯有非体育道德行为；b. 以语言或行动表示异议；c. 持续违反规则；d. 延误比赛重新开始；e. 当以角球或任意球重新开始比赛时，不退出规定的距离；f. 未得到裁判员许可进入或重新进入比赛场地；g. 未得到裁判员许可故意离开比赛场地。
	裁判员出示黄牌。两张黄牌转为红牌。

	红牌罚令出场
	如果队员违反下列七种法规的任何一种，将被罚令出场并出示红牌：a. 严重犯规；b. 暴力行为；c. 向对方或其它任何人吐唾沫；d. 用故意手球破坏对方的进球或明显的进球得分机会（不包括守门员在本方罚球区内）；

e. 用可判为任意球或球点球的犯规破坏向本方球门移动着的明显的进球得分机会；f. 使用无礼的、侮辱的或辱骂性的语言；

g.从后面抢截而又危及对方安全的动作应被视为严重犯规。

在场地的任何地点试图欺骗裁判员的佯装行为，必须作为非体育道德行为而进行制裁。
	裁判员出示红牌，队员离场。

	
	
	
	
	
	


    
4.个人技术
    除手、前臂、上臂外，身体的其它部位都可以接触球。正脚背、脚内侧（内脚背）、脚外侧（外脚背）、脚尖、脚弓，头，背，胸，腹，膝，大腿，小腿，等等。

    5.进攻战术
    在讲进攻和防守战术之前，需先简要介绍比赛阵型。

    比赛阵形：

    阵形的种类：为了适应比赛中攻守战术的需要，队员在场上位置的排列和职责分工称为比赛阵形。阵形是以各位置队员排列的形状或数量命名。人数排列由后向前，分成后卫线、前卫线和前锋线。守门员的职责是固定的，一般不作计算。
    通常用的比赛阵形有：四二四、四三三、四一二三、四四二

表3：各位置球员的主要职责（结合图片介绍）

	位  置
	职             责

	守门员
	守住球门。

1.纵观全局，及时发现本队进攻及防守上的不足，提醒队员弥补这些不足，起一定的指挥作用；

2.守门员接住球后，他又是本队进攻的第一个发起者，将球迅速而准确地传给处在有利位置的同伴

	边后卫
	防守对方的边锋或进入边锋位置的其他队员，尽力不让对手得球和从边线切入。

1.对方从中路进攻时，除注意对方边锋外，还应向中央收缩，准备补中卫的漏洞；

2.现代足球踢法的特点之一，是后卫直接参加进攻。守门员接住球后，边后卫要立即跑向边路空当，准备接球组织进攻。

3.边锋内切或回撤而拉出边路空当时，应及时插上进攻，起边锋作用。

	中  卫
	防守支柱。

1.主要职责是封锁通向球门的主要通道，保护门前的危险区，制止对方射门，并随时准备弥补后卫的漏洞，组织好防守阵形。

2.现代足球比赛中，出现了“自由中卫”，他拖在几个后卫的后面，弥补整条防线的漏洞，是组织防守的指挥者，也是进攻的积极参与者。

	前  卫
	进攻的组织者。

1.主要职责是控制中场，作锋、卫的桥梁和攻防的枢纽，并控制进攻的速度和节奏。

2.在现代足球比赛中，没有快速、全面型的前卫，是组织不起全攻全守型打法的。当突前中锋拉到边线或回撤时，前卫要及时插上，担任中锋角色；
3.边锋内切或回撤时，前卫要插到边线起边锋作用。前卫的前后左右大范围的交叉换位的频繁插上进攻、射门，是现代前卫的特点。

	突前中锋
	位于进攻最前线，是队内的尖刀和炮手，主要职责是突破射门。

1.进攻时，依靠传球配合，运球突破和积极的穿插、接应等创造射门机会。

2.同时还经常与边锋、前卫交叉换位，扰乱对方防线，为同伴创造插上、切入或射门机会。

3.由攻转守时，应立即回抢，阻挠对方反攻，破坏其第一传或延缓其进攻速度。

	边  锋
	活动于球场两侧边线地区，负责边路进攻。
1.进攻时，依靠个人突破和配合突破从边路打开缺口。边锋应具备熟练的运球过人技术，机智快速的起动和奔跑能力，以及准确的传中和射门技术。

2.他还要负责踢角球。

3.一侧突破后，另一侧边锋要及时冲向本侧球门柱进行包抄射门。边锋经常要与突前中锋或另侧边锋交叉换位。

4.由攻转守时，紧盯防守自己的后卫，阻止其自由助攻，在前、中场担负防守任务，当同侧边后卫因插上助攻来不及回防时，要回防到后场。


    进攻战术分析
    A．进攻战术四大原则

    当一个队在比赛中从对方脚下获得对球控制的刹那，进攻战术便开始起动。为了求得进攻战术的运用效果，每个队员都必须了解掌握并善于合理运用下列进攻战术的四大原则。

   （1）“宽度”原则

    是指进攻者尽可能利用场地宽度，使防守者被迫扩大横向防守面积，从而创造便于利用的进攻空间。该原则主要应用于降低进攻推进速度，稳步组织进攻的战术形势下。当处于这一阵势，任何场区都可以应用这一原则。在运用该原则时，必须准确地掌握好横传和横向长传基本技术，以便为继而实施的渗透性进攻提供可靠的技术保证。

    （2）渗透原则

    是指采用横传拉开防守后，通过正脚背或其他脚法以尽可能快的方式传球渗透并向前推进。其目的是为了直接创造射门机会，或为射门创造有利的条件。
该原则不仅要求队员具备准确快速用各种脚法回传球渗透的能力，而且要求具有良好的移动速度。当慢速进攻时，突然性的速度将是渗透对方防守的重要条件。渗透对方越早越快，成攻的效率越高。因此，在中场稳妥地组织进攻时，每位队员应努力准备伺机迅速采用渗透性传球，以创造射门机会。

   （3）灵活原则

    是指在进攻中被对方盯防时所采取的机智协调有球和无球的行动。

该原则表现在于有球活动时主要是向一侧运球为同伴创造另一侧跑位切入的空档和向前方运球将会在身后创造空档。无球活动则主要体现在有意识的穿插跑位，为持球同伴拉开空档以及利用有球队员战术移动所扯开的空档切入，创造传球点。在执行灵活原则时，身体素质方面的特殊要求是较快的起动速度。因为摆脱盯人以及切人空档，需要快速起动。后卫插上和中场策应，仍需要爆发性速度。
    进攻队员必须具备上述技、战术及身体素质方面的能力，并能正确合理地执行灵活原则，方能瓦解对方密集防守布局，打乱防守阵脚，求得前场进攻战术运用的成功。

   （4）即兴发挥原则

    是指在进攻中合理随意创造射门机会和抢时机射门，其最终目的在于射门得分。就该原则战术思想而言，每一队员都应尽可能多的创造射门机会并伺机射门，否则，必然是华而不实，劳而无功。总之，最终能够射门就是合理的。在逼抢激烈的争夺中，战术的有效性更依赖于队员对环境的深刻理解和即兴创造力。因此，直觉、应变思维、临场经验、本能反应等战术素养和个人天赋，就成为参战队员的必备条件。
    B．影响进攻战术的基本因素

  （1）接球且衔接下一动作因素（2）传球动作因素（3）运球动作因素。

  （4）摆脱与跑位动作因素（5）射门动作因素

 归纳如下：

表4：进攻战术四大原则
	进攻战术原则
	内     容     提     要

	“宽度”原则
	含义：进攻者尽可能利用场地宽度，使防守者被迫扩大横向防守面积，创造便于利用的进攻空间。

要点：该原则主要应用于降低进攻推进速度，稳步组织进攻的战术形势下。

必须准确地掌握好横传和横向长传基本技术，以便为继而实施的渗透性进攻提供可靠的技术保证。

	渗 透 原 则
	含义：采用横传拉开防守后，通过正脚背或其他脚法以尽可能快的方式传球渗透并向前推进。

要点：要求队员具备准确快速用各种脚法回传球渗透的能力，要求具有良好的移动速度。当慢速进攻时，突然性的速度将是渗透对方防守的重要条件。渗透对方越早越快，成攻的效率越高。在中场稳妥地组织进攻时，每位队员应努力准备伺机迅速采用渗透性传球。

	灵 活 原 则
	含义：在进攻中被对方盯防时所采取的机智协调有球和无球的行动。

要点：该原则表现在于有球活动时主要是向一侧运球为同伴创造另一侧跑位切入的空档，向前方运球为身后创造空档。无球活动则主要体现在有意识的穿插跑位，为持球同伴拉开空档以及利用有球队员战术移动所扯开的空档切入，创造传球点。在执行灵活原则时，身体素质方面的特殊要求是较快的起动速度。
正确合理地执行灵活原则，方能瓦解对方密集防守布局，打乱防守阵脚，求得前场进攻战术运用的成功。

	即兴发挥原则
	含义：在进攻中合理随意创造射门机会和抢时机射门，其最终目的在于射门得分。

要点：最终能够射门就是合理的。在逼抢激烈的争夺中，战术的有效性更依赖于队员对环境的深刻理解和即兴创造力。因此，直觉、应变思维、临场经验、本能反应等战术素养和个人天赋，就成为参战队员的必备条件。


 

