《武术》课时教学计划

         第   1   课        

	教学内容：  1、武德
            2、武术礼仪
	授课时间：9月1日
	星期：四、五

	学习
目标
	1、 让学生了解武术的起源与武术礼仪。

2、 培养学生武术兴趣。

3、 发展武德修养。

	教学重、难点
	重点是武德的意识建立；难点是武术礼仪。

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准 备

部 分

基 本 部 分


	1、 课堂常规、热身活动

二、武德     
	1、体育委员整队，同学们以快静齐的要求集合成四列纵队。

2、师生问好，宣布课的内容和要求，并安排好见习同学。

3、组织学生进行慢跑热身活动。

1、 教师组织学生进行专项的武术运动，充分活动身体各关节。

2、 组织学生学习武德。

3、 指挥学生诵读武德训。

4、 组织学生理解背诵武德训与弟子规。

5、 分组进行小组讨论和学习。

6、 让学生自我评价投掷水平，相互比比：看谁的背的好。

7、 集合，师生交流，教师讲解练习中存在的问题，再次组织学生进行练习。
	1、按体育委员要求整队，安全有序找到自己的位置。

2、主动跟老师问好，知道本节课要学习的内容和任务。

3、按要求进行热身活动，活动身体各关节。

1、 按要求跟随老师进行专项活动，知道专项活动的重要性。

2、 按要求诵读。

3、跟随教师理解武德训与弟子规。

4、独自能完成诵读。

5、分组在组长的带领下，互相背诵。

 6、根据自我理解，能做到自我评价与他人评价。

7、集合，师生交流，知道练习中存在的问题教，及时改正，乐意重复进行练习。
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	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基 本 部 分   

结 束 部 分


	3、 武术礼仪
4、 课课练：俯卧撑

五、放松心情整理活动

1、 
	2、 教师讲解、示范抱拳礼的方法和要求。

3、 组织学生分组尝试学习练习，教师进行指导。

4、 根据学生的体能进行分组，安全有序组织学生进行互动。

5、 师生交流学习。

1、教师讲解示范俯卧撑的动作方法，并让学生指导其名称

2、组织学生进行练习，教师巡视指导，纠正部分同学错误。

3、师生交流练习情况。

1、 教师组织学生放松活动，让学生指导放松在体育运动中的重要性。

2、 教师总结本节课情况，表扬积极参与同学。

3、 布置作业，收拾器材。
	1、 认真听教师讲解示范，知道抱拳礼的分类方法和规则。

2、 积极参与到尝试练习中去，进一步复习抱拳礼方法和规则。

3、 按教师分组安全有序进行活动。

4、 师生交流学习。

1、 认真听教师讲解俯卧撑的动作方法，指导其名称。

2、 按教师的要求进行练习，做到不偷懒。

3、 积极参与讨论学习。

1、 跟随教师进行放松活动，指导放松的重要性。

2、 认真听教师总结，明白自己在本节课中的表现。

3、 知道课后练习的作业，协助教师收回器材。
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	课程资源
	武德视频
A4纸若干


	安全措施
	1、 课前检查运动场地和运动器材，消除安全隐患

2、 充分做好专项准备活动。

3、 统一听教师口令进行有组织活动。

4、课中有安全隐患时立即暂停并有针对性的加强安全教育。
	练习密度预计
	   35%

	
	
	
	
	平均心率预计
	135

	课后反思
	


