《“药”你好看》课程指导纲要
一、课程缘起：

中草药是中国传统文化瑰宝之一，每位小学生都肩负着传承中药文化的历史使命。通过观察中草药生长规律，以及掌握中草药栽培技术有助于提高学生的自主学习能力。并且包含一定的生命教育理念，让学生在学习过程中不断地发现有关植物生长的奥秘。符合现代科学教育背景下所提倡的“提高学生科学探究力”。       

清英外国语学校作为一所与国际接轨的现代化小学，开展“中草药研究”这一门课程是十分适宜的。学生在校不但能够接触最新的国际教育，也能够感受来自中国古文化的教育熏陶。即拓展了国际视野也传承了祖国精粹，中西结合，将孩子们真正归入到大教育浪潮之中。让孩子们用兴趣激发学习，用学习收获知识，用知识带动成长！

二、课程目标：

知识目标

1、通过课程的学习能够学会分辨50种左右中药，能够说出特定中药的药用价值，提高有关病理治疗知识。

2、通过课程掌握基本草本中药的种植技术，及如何收获如何贮存。并掌握特定中药的服用方法。

技能目标

1、能够制作草本中药标本，并且能够学会如何储存和标签的制作。

2、了解中医基本诊疗方法：望、闻、问、切

2、学会制作食疗保健中药的药方。如（桂花糖浆、中药香囊、茯苓糕）

3、学习写中药科技小论文。

情感态度价值观

1、知道中草药是中国传承的瑰宝之一，通过课程了解中草药的由来及各个朝代的发展。培养对中国古代医药文化的兴趣。

2、学会继承中草药古方精粹，能对以后的生活有指导作用

3、体验到人与自然的统一，人与植物密不可分的关系。

三、课程内容

1、课程面向学段：3到5年级在校学生

2、学情调查：
3到5年级的学生已经具备了对植物的基本认识，指导植物的结构一般是分成“根、茎、叶、花、果实、种子”六大部分，对某些常见植物也有所了解，比如常见的果树，蔬菜等等。但是对于“什么是中草药”概念还不是很清晰，对于一些植物的药用部位更是了解甚少。不具备标本制作能力，不知道古代经典药方，对中医诊疗方法也不太了解，面对这类学生，本课程采用循序渐进，培能先培趣的方式来教学，获得了不错的反响。
3、课程内容：

《药”你好看》“课程

上课时间：每周三选修

学生人数：15人。

学生群体：3-5年级学生

上课地点：科学实验室2，阿福童农场

授课老师：林骏科

内容设置：

	单元
	课题
	内容要点

	 第

 一

 单

 元

 中华瑰宝之中草药
	1、中草药历史
	 1介绍神农尝百草的感人故事。

2 介绍中草药地域分布和历史的关系。

3 讨论中草药为什么会受到各个朝代医学重视。广泛流传。

	
	2、名贵中草药
	1介绍中国传统中药。灵芝。人参。龙诞香。冬虫夏草。麝香等讲诉有关中草药的传说。

2观看影片“人参娃娃”，写出影片讲述人参在人们心中的地位。联系中草药谈谈自己的想法。

3讨论名贵中草药之所以珍贵的原因。

	
	3、中草药的发展史
	1中医药学发展的是个阶段重点介绍明清

2现代中医药学的发展

	
	4、古代伟大的草药师
	1介绍药圣孙思邈，陶景弘。

2.介绍李时珍及本草纲目。

3.写课后感

	 第

 二

 单

 元

草药的种类
	5中草药的分类1
	1基本草本植物药，科名，种名。

2.民间植物药介绍

3.通过药性分类

	
	6、中草药分类2
	1基本动物药

2民间动物药介绍

3通过药性分类

	
	7、常见中草药1
	1样本展示。

2识记常见植物性药物

3制作标本

	
	8、常见中草药2
	1.样本展示

2.识记常见动物性药物

3.制作标本

	 第

 三

 单

 元

 当今中草药的地位
	9、中草药种植基地浏览
	1参观阿福童中草药种植基地。

2尝试说出实物名称

3制作标本

	
	10、中草药培育
	1了解阿福童农场中草药种类和种植方式

2试着种植一两种易活的中药

3利用现有资源，制作中药药方

	
	11、中草药的采集和服用方法
	1．Ppt展示大型药厂收获中药视频

2，了解不同中药的不同采集方式

3了解古代和现代中草药收集方法和服用方法异同

	 第

 四

 单

 元

自己开药店
	12、常见中药的功效
	1．出示古代名医药房，通过观察对比（本草纲目）来进行模拟开方。

2、制作食疗药方（桂花蜜、茯苓糕）

	
	13、中药的搭配
	1.搜集资料.了解不同中药搭配的不同效果

2收集资料，说出几种相性相克的中药搭配

3搜集资料，说出常见配搭中药

4讨论

	
	14、中医的望闻问切
	1.联合校医。教会学生基本把脉术和查看舌苔等等中医常见诊断方式。

2、学习如何望闻问切

	
	15、试当小中医
	结合阿福童医院，开设小中医诊断，望闻问切，模拟开方（校医指导）


课程一共包含4单元15课时，分两学期一学年教授完毕，面向学生主要是每周三下午选修课的同学以及每日专设课程的学生。

四、实施策略：

1、培能先培趣：中草药课程是一门科学性较强的课程，对于小学生而言，晦涩难懂的中医知识，以及复杂的标本制作，让课程显得并不是那么的吸引人，也让想选择申报的学生产生了“畏惧”。因此在教授技能之前，我选择从培养学生兴趣入手，在第一单元中设置“中药传说”、“中药小故事”等内容，让孩子们了解中国古代人民对中药的应用，尤其是介绍到“天山雪莲”、“龙延香”等带有传奇色彩的中药时，孩子的兴趣被提到的新高点，这样对他们以后学习中草药提供了原动力，有了兴趣的驱使，有的孩子会在课余时间主动去了解生活中在用的中药，并在课上和其他同学分享，产生了一个个氛围浓厚的讨论圈。
2、确定研究对象：在开学的第三周，作为选修班的学生，每一位都先在我的带领下参观校内中草药种植基地，认识江苏地区常见的中草药品种，并从中选择一种作为自己的主要研究对象，开始了本学期的研究，有的同学选择了易于种植的草本中药，如：板蓝根、绞股蓝等。有的同学则对多年生木本草药产生浓厚兴趣如：枸杞、山楂等。他们都对自己即将进行研究的中草药充满了期待。通过上网查阅资料，与老师交流，他们渐渐开始认识自己种植的中草药的特点，属种，以及药用价值。并不断的向更深层次的应用发展。有的学生甚至带来了本草纲目，中华药典等中草药书籍，通过对照查找，掌握与自己手中中药有关的药方，学习其药用价值。而我经常邀请中医院的退休医师向同学介绍中医用药的有关知识，普及有关中草药常识，并通过介绍“中草药传说”、“中国传统中药”等方法，不断丰盈着孩子们对于中草药的认识，使他们真正从“兴趣”转向“研究”，从“研究”走向“应用”。

3、撰写论文记录收获：在种植的过程中每位同学都热衷于探讨发现的问题，不仅思维得到了锻炼，还有效地形成了研究性报告，这些都来自种植过程的点点滴滴，例如学生王天金和王天银是一对双胞兄弟，他们共同种植“何首乌”这一药材。而哥哥王天金发现他种的何首乌总是叶子枯黄不管使用什么肥料都没有弟弟种的长得好，于是他们俩通过仔细的观察和控制变量的方法展开了研究，最终得出结论，何首乌生长好坏与是否将其架空有关，当离开了地面。何首乌获得了更多的空间和阳光，便能茁壮成长，而放任其在地面匍匐生长何首乌将大大减产甚至死亡。两兄弟还将结论结合实际写成报告和科技小论文，并最终获奖。不光是王天金、王天银。每一位选修班的学生在学期末的展示会上，都会拿出对于自己研究的中药的厚厚一本记录本，在里面记录了中草药生长的点点滴滴，并且能认识数十种草药。对于一些常见病症：如流行性感冒，发烧等能够提出用药建议并在医师指导下被采用。许多学生通过中草药课程收获了未曾有过的成就感，例如学生王晓磊，他平日里沉默寡言，很难受到同学和老师的青睐，但是通过种植板蓝根，他的人气一下子高了起来，由于他种植的板蓝根十分茁壮。许多感兴趣的同学都向他请教，王晓磊还通过课上学来的知识，将收获的板蓝根磨成粉末，配合校医，做成药方。免费提供给感冒的学生。这样一来，王晓辉成为了同学眼中无所不能的“小中医”大家都愿意找他一起研究草药的种植和应用，慢慢地王晓辉性格也变得热情开朗了起来。各科成绩有了显著的提高。

4、开展中药主题活动：利用校内现有中药展开主题式教学。以“十一月桂花主题”为例。

（1）教师：带领学生采集校园内常见的中草药（丹桂），搜集一些丹桂的有关信息资料，联系懂得运用桂花的中医，学校为活动提供必要的资料、专用图书、标本夹、硬纸板等必要的材料。
（2）学生：采集桂花，学习有关桂花药方，制作桂花糖浆、桂花标本、桂花香囊。
活动器材：
用具：（锨）剪枝剪子、刀锯、针线、乳胶、塑料袋、篮子、塑膜等。

（3）活动范围：清英校园区域。
（4）实施过程：
㈠第一阶段：活动准备
时间：2016年10月 上旬和中旬

1、撰写活动方案，安排时间进度。
2、学生自愿组合，完成人员分工。
3、利用课余时间采集桂花。
4、利用书籍报刊、网络、电视等媒体，通过向长辈询问等多种方式对采集的桂花进行辨识。
5、为采集的桂花制作标本，标明药名、药效及使用方法。（自制采集标签）
6、收集关于桂花的故事。
㈡第二阶段：整理、、制作、汇报
时间： 2016年10月下旬
1、教学生把采集到的桂花制成标本。
2、制作桂花糖浆，并包装
3、把学生采集、制作好的桂花糖浆和桂花标本办成一个“桂花主题”展览。让学生集中了解我们身边的桂花的的疗效。
㈢第三阶段：交流总结
时间： 2016年11月上旬
1、指导教师收集此次活动的精彩记录，如活动记录、活动照片等相关资料归档，形成系统材料。
2、学生撰写此次活动的心得体会并交流。
五、课程评价

评价多元化，组织学生、教师、家长等参观者对展示的学生作品进行评价，让大家了解参与体验的学生在整个中草药文化探寻过程中的经历，让小作者对自己在活动中的表现进行自评，和同伴一起对展示的作品进行互评，教师也可以根据学生不同的表现进行多元化的评价等。通过展示评价来总结学生在这个过程中的收获，检测他们在活动中展现的各种能力水平
教师评价内容

1、标本制作能力：对于标本造型完整度，缝制精致程度，标签准确程度3个维度来评价。优者评为“标本达人”
校医评价内容

1、中医诊疗知识考核：设计病患，标注清楚其病例特征，让学生对症开方。根据其开方的准确度进行打分评价。优者评为“小小中医”

互评内容：

小组通过展示一学期的学期成果来评选出“中药小明星”、“中药小达人”。成果包括：中药论文、养殖的中药（可以是图片）、自制食疗品等

六、课程保障

人员配置：辅导老师一名、校医一名、助教一名。

尚缺资源：一间用于盛放中草药标本的标本室，还需要配备制作标本的一系列硬件，以及现代化的中药学习软件。
