


弘扬中国传统精粹，让“草药”伴孩子共成长
记清英阿福童中草药研究课程
在新时期小学科学教育的背景下，更加强调了生命教育对于孩童成长过程中的重要性。而对于孩子们而言，植物的生长过程更是充满了神秘与乐趣。有鉴于此，我校于2014年下学期结合阿福童种植园。围绕“中草药”这一特定植物，开展了中草药研究的课程，孩子们在种植草药的过程中，体验生命成长规律，感受着中草药给他们带来的新奇与快乐。
[bookmark: _GoBack]课程开展的目的是通过观察中草药生长规律，掌握中草药栽培技术、帮助提高自主学习能力。让学生在学习过程中不断地发现有关植物生长的奥秘。符合现代科学教育背景下所提出的“提高学生科学探究力”这一主题。而清英外国语学校作为一所与国际接轨的现代化小学，开展“中草药研究”这一门课程是十分适宜的。学生在校不但能够接触最新的国际教育，也能够感受来自中国古文化的教育熏陶。既拓展了国际视野也传承了祖国精粹，中西结合，将孩子们真正归入到大教育浪潮之中。让孩子们用兴趣激发学习，用学习收获知识，用知识带动成长。
中草药研究作为校特色课程之一，包括每周三选修课程和普适性班本课程。目的就是让更多的学生接触中草药的相关知识，学习草药种植，草药药性，草药收获到入药等内容。在情感态度价值观方面让孩子成为研究的主体，从而真正领悟生命成长带给他们的震撼意义。
在开学的第一周，作为选修班的学生，每一位都先在我的带领下参观校内中草药种植基地，认识江苏地区常见的中草药品种，并从中选择一种作为自己的主要研究对象，开始了本学期的研究，有的同学选择了易于种植的草本中药，如：板蓝根、绞股蓝等。有的同学则对多年生木本草药产生浓厚兴趣如：枸杞、山楂等。他们都对自己即将进行研究的中草药充满了期待。通过上网查阅资料，与老师交流，他们渐渐开始认识自己种植的中草药的特点，属种，以及药用价值。并不断的向更深层次的应用发展。有的学生甚至带来了本草纲目，中华药典等中草药书籍，通过对照查找，掌握与自己手中中药有关的药方，学习其药用价值。而我经常邀请中医院的退休医师向同学介绍中医用药的有关知识，普及有关中草药常识，并通过介绍“中草药传说”、“中国传统中药”等方法，不断丰盈着孩子们对于中草药的认识，使他们真正从“兴趣”转向“研究”，从“研究”走向“应用”。
在种植的过程中每位同学都热衷于探讨发现的问题，不仅思维得到了锻炼，还有效地形成了研究性报告，这些都来自种植过程的点点滴滴，例如学生王天金和王天银是一对双胞兄弟，他们共同种植“何首乌”这一药材。而哥哥王天金发现他种的何首乌总是叶子枯黄不管使用什么肥料都没有弟弟种的长得好，于是他们俩通过仔细的观察和控制变量的方法展开了研究，最终得出结论，何首乌生长好坏与是否将其架空有关，当离开了地面。何首乌获得了更多的空间和阳光，便能茁壮成长，而放任其在地面匍匐生长何首乌将大大减产甚至死亡。两兄弟还将结论结合实际写成报告和科技小论文，并最终获奖。不光是王天金、王天银。每一位选修班的学生在学期末的展示会上，都会拿出对于自己研究的中药的厚厚一本记录本，在里面记录了中草药生长的点点滴滴，并且能认识数十种草药。对于一些常见病症：如流行性感冒，发烧等能够提出用药建议并在医师指导下被采用。许多学生通过中草药课程收获了未曾有过的成就感，例如学生王晓辉，他平日里沉默寡言，很难受到同学和老师的青睐，但是通过种植板蓝根，他的人气一下子高了起来，由于他种植的板蓝根十分茁壮。许多感兴趣的同学都向他请教，王晓辉还通过课上学来的知识，将收获的板蓝根磨成粉末，配合校医，做成药方。免费提供给感冒的学生。这样一来，王晓辉成为了同学眼中无所不能的“小中医”大家都愿意找他一起研究草药的种植和应用，慢慢地王晓辉性格也变得热情开朗了起来。各科成绩有了显著的提高。
而作为班本课程，中草药研究又有了新的方式，围绕三个主题章节进行教学，分别是：
第一章	“趣味中药”
第一节：水果中药
第二节：食物还是药？
第三节：奇特中草药
第四节：中药传说
第二章	 “小小中医”
第一节：光宗“药”祖
第二节：望闻问切
第三节：药到病除
第四节：药食合一
第三章  “清英药农”
第一节：清英草药园
第二节：学种中草药
第三节：人人都是小药农
第四节：“药”满清英”
通过以上章节的学习，让更多的孩子从草药带给他们的趣味性出发，逐渐发自内心的喜欢上中草药，并渐渐了解草药的生长规律，药用价值。领略草药带来的真正魅力。许多孩子在学习完课程后都对我说：“林老师，下学期我能不能和你一起种草药啊。因为我发现好多草药都是我以前吃过的，现在我想亲自看看他们在田里生长的样子。”现在越来越多的孩子喜欢上了中草药课程，去校内草药基地参观的学生也是络绎不绝。研究中草药在清英已蔚然成风！

作为阿福童课程的一支，中草药研究做到了让孩子成为研究的主人，通过亲身经历，感知着中草药带给他们的生命教育，并通过自己的努力，不断收获着中草药带给他们的快乐与成长！
　　




