 研究成果：1、开展基地培育研究，种植成活多种名贵中药，包括玄参，何首乌，怀牛膝

           并补种了校园常见中草药：金边黄杨，海桐，沿阶草，射干。并记录下培育所需条件用于日后进一步的而研究。中草药基地正朝着更多，更好，更全的目标不断前进着。

           2、开展一系列中医课程，如：中医推拿，中药泡茶、泡脚等。利用现有药材学习中医药方，治疗简单的疾病如伤寒，消化不良，食欲不振等。让孩子在学会技能的同时感受学习中草药所带来的成就感。

           3、收获中药十余种，并制成成品药材。有的制成标本得以留存。让孩子体验收获自己劳动成果的快感。并且有的成品被用于中医药方。

            4、通过药性归纳同性质能治疗同种疾病的中药并加以整理，让孩子们知道中药的品种繁多，许多中药都可以相辅相成或者相互代替。例如

治愈感冒：板蓝根。寒感冒：恶寒重，发热轻（或不发热），头痛，鼻塞，流清涕，喉痒，咳嗽，多稀白痰；苔薄白，脉浮。应选用发散风寒的辛温解表药。如九味羌活丸，或参苏理肺丸、通宜理肺丸，不能用桑菊感冒片、银翘解毒丸、羚翘解毒丸、羚羊感冒片，误用会加重病情，或迁延不愈。 

    二、风热感冒：发热重，恶寒轻，头痛宜胀，咽喉红作痛（或胀痛），或口干欲饮，咳嗽，咯痰黄稠，舌苔薄白微黄，脉浮数。应用清热宣肺的辛凉解表药，如桑菊感冒片或银翘解毒丸、羚翘解毒丸、羚羊感冒片。不能选用羌活丸、理肺丸，误用会引起体温升高，咽痛加重。

    三、感寒湿滞：外有风寒表证，发热恶寒，体温不高，头痛。内有痰湿中阻，胃脘满闷，恶心呕吐，腹痛泻下。可选用解表化湿的药物；藿香正气丸或藿香正气水。不可用保和丸、山楂丸。 

    四、表里双感：壮热憎寒，头痛目眩，口苦口干，咽喉肿痛，或咳嗽喘满，大便秘结，小便赤涩。应选用表里双解，解表清里药，如防风通圣丸 。

    五、气虚感冒：身体素虚，抵抗力低，平时易出汗，不耐风寒。证见身倦乏力，食欲不振，轻度发烧，鼻流清涕，常缠绵日久不愈，或反复感冒。此型不应专事疏散，用一般感冒药疗效不好，当扶正祛邪，益气解表。可用补中益气丸治之。

结合课程：中草药研究开展以来由于其特殊性和连续性，所以在短期时间内并不能形成很显著的规模和效果，但也因为其独特的魅力进而吸引了越来越多的学生参与到其中来。

1.在种植过程中结合基地种植课程，让孩子充分体验生命的广度。

2.在研究草药药性特点中，结合了本校科学课的实验，不但研究了草药的生命过程，还了解到为什么有的草药长的好，有的长的不好。对植物生长的特异性有了一定的了解。

3.在中医方面结合基地自身建设和原材料供给方面，并在选修课“中草药”研究和中医推拿泡茶理论所结合学会多种药方，会给父母老师开一些简单治病药方和做中医推拿。

4.结合语文以及在中草研究的心得撰写中草药趣味作文和手抄报。           

